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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.06 ОХРАНА ТРУДА
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины ОП. 06 Охрана труда является частью основной профессиональной образовательной программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОССПО по профессии 23.01.09 Машинист локомотива. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использованав дополнительном профессиональном образовании для повышения квалификации и профессиональной подготовки работников по профессии 23.01.09 Машинист локомотива.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования на базе основного образования при подготовке / квалифицированных рабочих по профессии СПО23.01.09 Машинист локомотива.



1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
 - осуществлять выполнение требований охраны труда, промышленной и пожарной безопасности при управлении, эксплуатации и ремонте локомотива
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- законодательство в области охраны труда; возможные опасные и вредные факторы, средства защиты;
- правила и нормы охраны труда, промышленной санитарии, противопожарной и экологической безопасности
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен овладеть общими компетенциями:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.
ОК 7.  Готовить к работе производственное помещение и поддерживать его санитарное состояние.
ОК 8. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен овладеть профессиональными компетенциями:
ПК 1.1. Проверять взаимодействие узлов локомотива.
ПК 1.2. Производить монтаж, разборку, соединение и регулировку частей ремонтируемого объекта
локомотива.
ПК 2.1. Осуществлять приемку и подготовку локомотива к рейсу.
ПК 2.2. Обеспечивать управление локомотивом.
ПК 2.3. Осуществлять контроль работы устройств, узлов и агрегатов локомотива.



1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 99 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов;
самостоятельной работы обучающегося 29часов.


















2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы 
	Объем часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	99

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	70

	в том числе:
	

	· теоретическое обучение  (лекция, семинар, урок)
	42

	· лабораторно-практические занятия
	20

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	29

	Промежуточная аттестация в форме    экзамена
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины_ОП 06ОХРАНА ТРУДА

	Наименование разделов и тем 
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся 
	Объем часов
	Уровень освоения 

	1
	2
	
	4

	Раздел 1. Правовое и организационное обеспечение охраны труда
	
	

	

	Тема 1.1. Общие положения и предмет изучения охраны труда
	Содержание 
	2
	

	
	1

	История развития охраны труда. Назначение учебной дисциплины «Охрана труда» в профессии машинист локомотива; задачи предмета
	
	2

	
	2
	Нормативные правовые акты по охране труда
	
	

	Тема 1.2. Правовое регулирование охраны труда в Российской Федерации







	Содержание
	5
	

	
	1
	Законодательство в области охраны труда. Правила и нормы охраны труда
	
	2

	
	2
	Коллективный  и трудовой договор
	
	

	
	3
	Дисциплина труда и методы ее обеспечения. Правила внутреннего трудового распорядка
	
	

	
	4
	Соблюдение режима труда и отдыха
	
	

	
	5
	Виды ответственности за нарушение законодательства об охране труда
	
	

	
	Практические занятия
	1
	








	
	ПЗ № 1 Изучение статей Трудового кодекса по трудовому коллективному договору, по времени труда и отдыха
	
	

	
	Контрольная работа № 1 по разделу «Правовое и организационное обеспечение охраны труда»
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Нормативные правовые акты по охране труда. Виды времени отдыха
	
	

	
	Виды ответственности работника за нарушение  законодательства об охране труда 
	
	

	Раздел 2. Основы производственной санитарии и гигиены труда
	
	

	

	Тема 2.1. Особенности условий труда.
	Содержание 
	2
	

	
	1
	Классификация вредных и опасных производственных факторов производственной среды, условий труда по степени вредности и опасности
	
	2

	
	2
	Возможные опасные и вредные факторы на железнодорожном транспорте, средства защиты.
	
	

	
	Практические занятия
	1
	

	
	ПЗ № 2 Вредные и опасные производственные факторы и средства защиты при их воздействии в железнодорожной транспортной среде»
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	

	
	Опасности в железнодорожной транспортной среде. 
	
	

	
	Условия труда на железнодорожном транспорте
	
	

	Тема 2.2. Производственная санитария







	Содержание
	6
	

	
	1
	Правила и нормы промышленной, производственной санитарии. Влияние микроклимата на человека в производственной среде. 
	
	

	
	2
	Неионизирующие электромагнитные поля и излучения, борьба с ними на железнодорожном транспорте. Ионизирующие излучения, средства защиты от них.
	
	

	
	3
	Производственный шум, ультразвук, инфразвук, вибрации, борьба сними на железнодорожном транспорте
	
	

	
	4

	Аэрозоли (пыли), защита от них. Электрически заряженные частицы воздуха – аэронины, защита от них. Освещение, требования к освещению.
	
	

	
	5
	Вредные химические и биологические факторы производственной среды, защита от них. 
	
	

	
	6
	Средства индивидуальной защиты машиниста локомотива и слесаря по ремонту подвижного состава
	
	

	
	Практические занятия
	1
	

	
	ПЗ № 3 Контроль параметров микроклимата на рабочем месте. Проверка средств защиты органов дыхания перед их применением 
	
	

	
	Контрольная работа № 2 по разделу «Основы производственной санитарии и гигиены труда» 
	1
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	6
	

	
	Характеристика средств индивидуальной защиты машиниста локомотива и слесаря по ремонту подвижного состава
	
	

	
	Характеристика средств коллективной защиты машиниста локомотива и слесаря по ремонту подвижного состава
	
	

	
	Нормы микроклиматических условий на железнодорожном транспорте
	
	

	Раздел 3. Производственный травматизм и его профилактика
	



	
	

	Тема 3.1. Производственный травматизм





	Содержание
	3
	

	
	1
	Понятие, причины производственного травматизма. 
	
	2

	
	2
	Несчастный случай и его виды. Расследование и учет несчастных случаев.
	
	

	
	3
	Мероприятия по профилактике травматизма и профессиональных заболеваний. Производственный травматизм на железнодорожном транспорте.
	
	

	
	Практические занятия 
	1
	

	
	ПЗ № 4Определение вида несчастного случая. Порядок расследования несчастных случаев на производстве.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	5
	

	
	 Виды несчастных случаев
	
	

	
	 Профессиональные заболевания работников железнодорожного транспорта, их профилактика
	
	

	
	Выплаты, возмещение ущерба при производственном травматизме
	
	

	Тема 3.2. Инструктажи по охране труда и технике безопасности
	Содержание
	1
	

	
	1
	 Виды инструктажей по охране труда и технике безопасности 
	
	2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	ПЗ № 5Виды инструктажей по охране труда и технике безопасности.
	
	

	
	ПЗ № 6Знакомство с журналами по охране труда и технике безопасности, порядком их заполнения 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	

	
	Нужны ли инструктажи по охране труда и технике безопасности?
	
	

	Тема 3.3. Общие меры безопасности при нахождении на железнодорожных путях и ремонтных работах
	Содержание 
	4
	

	
	1
	Правила перехода через пути и прохода вдоль путей. 
	
	2

	
	2
	Меры безопасности при производстве работ на путях
	
	

	
	3
	Меры безопасности при производстве маневровых работ. 
	
	

	
	4
	Меры безопасности при ремонте локомотива
	
	

	
	Практические занятия
	1
	

	
	ПЗ № 7Изучение правил перехода через пути и прохода вдоль путей
	
	

	
	Контрольная работа № 3 по разделу «Производственный травматизм и его профилактика»
	1
	

	
	 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Меры безопасности при нахождении на железнодорожных путях
	
	

	Раздел 4. Электро- и пожаробезопасность.  
	
	
	

	Тема 4.1. Общие вопросы электробезопасности
	Содержание учебного материала
	5
	

	
	1

	Источники опасности поражения электрическим током на железнодорожном транспорте. Воздействия электрического тока на человека.
	
	2

	
	2

	Электрические удары и местные травмы. Степень опасности поражения электрическим током.
	
	

	
	3
	Напряжение шага, способы выхода из него. Классификация помещений по степени опасности поражения человека электрическим током
	
	

	
	4
	Обеспечение безопасности при работе с электрооборудованием. Средства защиты от воздействия на человека электрического тока.
	
	

	
	5
	Оказание первой помощи человеку, попавшему под воздействие электрического тока.
	
	

	
	Практические занятия 
	1
	

	
	ПЗ № 8Проверка, применение  индивидуальных средств защиты от воздействия электрического тока перед их применением 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	4
	

	
	Пути прохождения тока через тело человека.
	
	

	
	Способы извлечения человека при воздействии электрического тока
	
	

	Тема 4.2. Пожарная безопасность













	Содержание
	2
	

	
	1
	Правила и нормы противопожарной безопасности. Причины возникновения пожаров на железнодорожном транспорте
	
	2

	
	2
	Основные средства пожаротушения и противопожарной сигнализации 
Порядок действий локомотивной бригады в случае задымления, загорания или пожара.
	
	

	
	Практические занятия
	2
	








	
	ПЗ № 9Изучение первичных средств пожаротушения.
	
	

	
	ПЗ № 10Изучение инструкции по пожарной безопасности
	
	

	
	Контрольная работа № 4 по разделу «Электро- и пожаробезопасность»
	1
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	2
	

	
	Виды первичных средств пожаротушения на железнодорожном транспорте
	
	

	
	Составление правил пользования различными видами огнетушителей
	
	

	
	
	
	

	Раздел 5.
Экологическая безопасность
	


	4
	

	
	Содержание
	2
	

	
	1
	Правила и нормы экологической безопасности. 
	
	2

	
	2
	Проблемы  экологической безопасности на железнодорожном транспорте.
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	


	
	Влияние отходов  железнодорожных предприятий
	
	

	Раздел 6. Инструкции по охране труда и технике безопасности
	
	
	

	Тема 6.1. Техника безопасности при обслуживании пассажирских вагонов
















	Содержание
	4
	

	
	1
	Типовая инструкция по охране труда для машиниста локомотива и его помощника.
	
	2

	
	2
	Требования техники безопасности в начале, во время и после работы.
	
	

	
	3
	Типовая инструкция по охране труда для слесаря по ремонту подвижного состава..
	
	

	
	4
	Инструкция по охране труда при управлении локомотивом, при эксплуатации и ремонте локомотива
	
	

	
	Практические занятия
	8
	

	
	ПЗ № 11Изучение разделов типовой инструкции для машиниста локомотива и его помощника 
	
	



	
	ПЗ № 12Изучение типовой инструкции для слесаря по ремонту подвижного состава 
	
	

	
	ПЗ № 13Изучение запрещающих, предупреждающих знаков по охране труда в профессии машинист локомотива
	
	

	
	ПЗ № 14Инструкции по технике безопасности для машиниста локомотива
	
	

	
	ПЗ №15Инструкции по технике безопасности для слесаря по ремонту подвижного состава 
	
	

	
	ПЗ № 16Выполнение требований охраны труда при управлении, эксплуатации и ремонте локомотива
	
	

	
	ПЗ № 17Выполнение требований промышленной безопасности при управлении, эксплуатации и ремонте локомотива
	
	

	
	ПЗ № 18 Выполнение требований промышленной безопасности при управлении, эксплуатации и ремонте локомотива
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	

	
	 Осуществление требований охраны труда при ремонте подвижного состава и управлении локомотивом
	
	

	
	Инструкции по охране труда для машиниста локомотива
	
	

	Тема 6.2. Техника безопасности в аварийных ситуациях
	Содержание учебного материала 
	1
	

	
	1
	Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
	
	2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	ПЗ № 19 Изучение требований охраны труда в аварийных ситуациях 
	
	

	
	ПЗ №  20 Составление правил безопасности в аварийных ситуациях
	
	

	
	Контрольная  работа № 5 по разделу «Инструкции по охране труда и технике безопасности»
	1
	

	
	Всего 
	99
	





3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета Охрана труда. 
Оборудование учебного кабинета: 
1. Комплект учебной мебели для учащихся
1. Комплект рабочей мебели для преподавателя
1. Доска для письма
1. Экран
1. Комплект плакатов по охране труда 
1. Учебные стенды
     7. Комплект презентаций по охране труд
Технические средства обучения: 

1. Компьютер с лицензионным программным обеспечением
1. Видеопроектор
1. Акустическая система

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
[bookmark: _GoBack]
Основные источники:
1. [bookmark: metkadoc2]Федеральный закон о железнодорожном транспорте в Российской Федерации от 10 января 2003 г . № 17-фз 
1. Арустамов Э.А. Охрана труда: Учебник. – М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2016
1. Клочкова Е.А. Охрана труда на железнодорожном транспорте: Учебник. – М.: Маршрут, 2016.
1. Попов Ю.П. Охрана труда: Учебное пособие/ Ю.П. Попов. – 2-е изд., стер. – М.: КНОРУС, 2017.
5. Ефремова, О.С. Охрана труда от А до Я: Практическое пособие / О.С. Ефремова. - М.: Альфа-Пресс, 2016. - 672 c.
Дополнительные источники:
1. Аттестация рабочих мест по условиям труда: Учебное пособие/ Коллектив авторов. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: «Золотой теленок», 2016.
1. Безопасность и охрана труда, М.: Омега-Л, 2015.
1. Обязательное социальное страхование от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний: Учебное пособие/ Коллектив авторов. – М.: «Золотой теленок», 2016.
1. Основы охраны труда: Учебное пособие/ Коллектив авторов. – М.: «Золотой теленок», 2015.
1. Средства индивидуальной защиты: Учебное пособие/ Коллектив авторов. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: «Золотой теленок», 2015.

Электронный ресурс: 

«Охрана труда». Форум доступа: www.ohranatruda.ru





































4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения лабораторных и практических занятий, тестирования, устного опроса, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, написаний эссе, составления схем, заполнения таблиц, написания рефератов.
	Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения:
	Промежуточная аттестация по итогам лабораторных и практических работ, контрольных работ и домашних заданий.

	осуществление выполнения требований охраны труда, промышленной и пожарной безопасности при управлении, эксплуатации и ремонте локомотива
	

	Знания:
	Промежуточная аттестация по итогам лабораторных работ, тестирования, контрольной работы и домашних заданий.
Экспертная оценка по итогам экзамена.

	законодательство в области охраны труда 

	

	возможные опасные и вредные факторы, средства защиты
	Промежуточная аттестация по итогам лабораторных и практических работ, тестирования, контрольных работ и домашних заданий.
Экспертная оценка по итогам экзамена.

	правила и нормы охраны труда, промышленной санитарии, противопожарной и экологической безопасности
	Промежуточная аттестация по итогам лабораторных и практических работ, тестирования, контрольных работ и домашних заданий.
Экспертная оценка по итогам экзамена.

	Итоговый контроль в форме экзамена
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