Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины
ОУД.05. Физическая культура
по профессии  43.01.09 Повар, кондитер
1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины
Рабочая программа учебной дисциплины предназначена для изучения Физической культуры  в ГАПОУ «БСК» в пределах основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования на базе основного общего образования с получением среднего общего образования. 
[bookmark: _Hlk41236116]Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины является составной частью программно-методического сопровождения образовательной программы среднего общего образования, реализуемой в ГАПОУ «БСК» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования по профессии 43.01.09 Повар, кондитер
Общеобразовательная дисциплина принадлежит к предметной области  «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 
Учебная дисциплина входит в общеобразовательный цикл основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования на базе основного общего образования при подготовке квалифицированных рабочих по профессии 43.01.09 Повар, кондитер
2. Структура и содержание учебной дисциплины
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной нагрузки (всего) 
	216

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	187

	[bookmark: _GoBack]в том числе:
	

		- теоретические занятия
	8

	· лабораторные занятия
	-

	· практические занятия
	187

	· консультации
	21

	· контрольные работы
	-

	· индивидуальный проект (если предусмотрено)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
	-

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над индивидуальным проектом (если предусмотрено)
	-

	Указываются другие виды самостоятельной работы при их наличии 
	-


	Промежуточная аттестация в форме зачета, зачета, зачета, дифференцированного зачета	



3. Информационное обеспечение реализации программы
Основные источники: 
Бишаева  А.А.  Физическая культура:  учебник   для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. –М., 2017 – 26 экземпляров
Бишаева  А.А.  Физическая культура:  электронный учебник   для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО.–М.,2017
Бишаева  А.А.  Физическая культура:  учебник   для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. – М., 2017 
Для преподавателей
Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, одобренная  решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з).    
Бишаева А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: учеб. пособие. — М., 2013
Литвинов А.А., Козлов А.В., Ивченко Е.В. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Плавание. — М., 2014.
Тимонин А.И. Педагогическое обеспечение социальной работы с молодежью: учеб. пособие / под ред. Н.Ф.Басова. — 3-е изд. — М., 2013.

Интернет-ресурсы:www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации). www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»). www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации



