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[bookmark: _Hlk50738666]1.1Место дисциплины в структуре  основной образовательной программы: 
         
 Учебная дисциплина Физическая культура» является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии
 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей
         Учебная дисциплина «Физическая культура» наряду с учебными дисциплинами общепрофессионального цикла обеспечивает формирование общих и профессиональных компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей.

ОК 08 - Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня физической подготовленности;



1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются  умения и знания
	Код ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 08
	использовать физкультурнооздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии
	о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии;
средства профилактики перенапряжения















2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы
	40

	в том числе:

	теоретическое обучение
	4

	практические занятия 
	29

	консультации
	3

	самостоятельная работа
	4

	Промежуточная аттестация проводится в форме зачета
дифференцированного зачета
	




	
3.. Информационное обеспечение реализации программы

Печатные издания
1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред.проф. образования. — М., Академия , 2017.
2. Физическая культура: учебник / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. – М.: КНОРУС, 2016 – 256 с. (Среднее профессиональное образование)

























