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Пояснительная записка

Ведущей дидактической целью практических занятий является формирование практических умений, необходимых в последующей учебной деятельности и жизни.
В соответствии с ведущей дидактической целью содержанием практических занятий является решение разного рода задач, в том числе профессиональных (анализ проблемных ситуаций, решение ситуационных  задач,работа с нормативными документами, инструктивными материалами, справочниками.
На практических занятиях студенты овладевают первоначальными  умениями и навыками, которые будут использовать в профессиональной деятельности и жизненных ситуациях.
Наряду с формированием умений и навыков в процессе практических занятий обобщаются, систематизируются, углубляются и конкретизируются теоретические знания, вырабатывается способность и готовность использовать теоретические знания на практике, развиваются интеллектуальные умения.
В результате изучения учебной дисциплины в области охраны труда студент должен 
В результате изучения ОБЖ на базовом уровне студент должен:
Уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- владеть навыками в области гражданской обороны;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- ведения здорового образа жизни;
- оказания первой медицинской помощи;
- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;
- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)
- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)
- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)
- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643)
знать/понимать:
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;
- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;
- предназначение, структуру и задачи РСЧС;
- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

Данная дисциплина базируется на знаниях умениях и навыках, полученных студентами при изучении социально-экономических, естественнонаучных и общетехнических дисциплин и в процессе изучения прослеживается теснейшая ее связь с этими дисциплинами.


































Перечень практических работ

	№ п/п
	Тема практической работы 

	1. 
	Ведение здорового образа жизни.

	2. 
	Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

	3. 
	Безопасное поведение на дорогах.

	4. 
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера.

	5. 
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

	6. 
	Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны.

	7. 
	Эвакуация населения при чрезвычайных ситуациях и военных действиях.

	8. 
	Применение средств индивидуальной защиты.

	9. 
	Применение средств коллективной защиты.

	10. 
	Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование.  Призыв на военную службу
































Указания по выполнению практических  работ
Практическая работа № 1
I.Тема. Ведение здорового образа жизни.
II. Цель.
Обобщение теоретических знаний по теме  «Здоровый образ жизни»;
Проведение  самоанализа образа жизни и определение его влияния на состояние здоровья.
Привитие учащимся чувства ответственности за своё здоровье и необходимости ведения здорового образа жизни.
III.Задачи.
1. Заполнить таблицу «Составляющие здорового образа жизни»;
2. Провести самоанализ образа жизни;
3. Составить кроссворд с ключевым словом «здоровье».
IV. Время выполнения 2ч
V. Оборудование. Методические рекомендации для выполнения практических работ, журнал для практических работ.
VI. Задание 
1. 1. Изучив теоретическую часть, заполните таблицу.
	№
	Составляющие здорового образа жизни
	Краткое содержание

	
	

	


2. Проведите самоанализ образа жизни и оцените его влияние на состояние здоровья. Укажите основные причины, отрицательно влияющие на состояние вашего здоровья.
3. Рассчитайте нормальную массу вашего тела  (по формуле), проведите сравнительный анализ с реальной массой. Узнайте, правильно ли вы питаетесь с помощью теста.
4. На основании самоанализа образа жизни  и питания составьте для себя рекомендации по ведению здорового образа жизни 
5. Составьте кроссворд, ключевым словом которого будет «здоровье».
VII Контрольные вопросы.
1. Что такое здоровье? От каких факторов оно зависит?
2. Дайте определение здоровому образу жизни. Назовите и дайте краткую характеристику основным составляющим здорового образа жизни. 
3. Каково значение режима труда и отдыха для обеспечения полноценной жизни? В чем заключается профилактика переутомления?
4. Какие способы закаливания вам известны? Каковы правила использования факторов окружающей среды для закаливания?
5. Что такое личная гигиена?  Обоснуйте необходимость соблюдать правила личной гигиены для ведения здорового образа жизни.
6. Какие питательные вещества должны поступать ежедневно в организм человека. Проанализируйте их влияние на здоровье человека.
7. Какое питание называется рациональным. Назовите и прокомментируйте  основные принципы рационального питания?
8. Объясните,  в чем состоит вред алкоголизма для человека как по отношению к его индивидуальному здоровью, так и к выполнению его общественных функций.
VIII Литература.
1. «Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл.»: 0-75 Учеб.для общеобразоват. учреждений/ А.Т. Смирнов,  Б.И. Мишин, В.А. Васнев. – 5-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 2013.  –  с 63-78




Практическая работа № 2
I.Тема.  Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
II. Цель.
Закрепление  теоретических знаний и получение практических навыков по проведению экстренной реанимационной помощи.
Привитие учащимся чувство ответственности за личную безопасность и безопасность окружающих.
III.Задачи.
1. Записать алгоритм проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких.
2. Ответить на контрольные вопросы и тестовые задания.
IV. Время выполнения 2ч
V. Оборудование. Методические рекомендации для выполнения практических работ, журнал для практических работ.
VI. Задание
1. Посмотрите видеофильм по оказанию экстренной реанимационной помощи.
2. Ознакомьтесь с теоретической частью (общие положения).
3. Запишите алгоритм непрямого массажа сердца
4. Запишите алгоритм искусственной вентиляции легких
5. Ответьте на контрольные вопросы.
6. Ответьте на тестовые задания.
VII Контрольные вопросы.
1. Назовите причины остановки сердца.
2. Чем отличается агония от клинической смерти?
3. Назовите признаки клинической смерти.
4. В каком порядке проводится экстренная реанимационная помощь?
5. К чему может привести неправильный выбор места наложения ладони на грудину при  непрямом массаже сердца?
VIII Литература.
Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл.»: 0-75 Учеб.для общеобразоват. учреждений/ А.Т. Смирнов,  Б.И. Мишин, В.А. Васнев. – 5-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 2004.  – 160 с.

Практическая работа № 3
I.Тема. Безопасное поведение на дорогах.
II. Цель.
Ознакомление с основными причинами ДТП с участием несовершеннолетних.
Закрепление теоретических знаний об основных обязанностях пешехода.
Приобретение практических навыков по работе с нормативной литературой.
Привитие учащимся чувство ответственности за личную безопасность и безопасность окружающих.
III.Задачи.
1. Изучить теоретическую часть.
2. Ответить на контрольные вопросы.
IV. Время выполнения 2ч
V. Оборудование. Методические рекомендации для выполнения практических работ, журнал для практических работ.
VI. Задание
1. Изучить теоретическую часть.
2. Ответить на контрольные вопросы.
VII Контрольные вопросы.
1. Перечислите основные причины ДТПс несовершеннолетними.
2. Перечислите основные нарушения ПДД, совершаемые несовершеннолетними.
3. С какого возраста наступает ответственность за нарушение ПДД. Ответ поясните.
4. Сформулируйте основные обязанности пешехода.
5. Изучив выдержки из статей Главы 12 «Административные правонарушения в области дорожного движения» Кодекса РФ об административных правонарушениях, заполните таблицу:
	Участник ДТП
	Вид правонарушений
	Мера ответственности

	
	
	

	
	
	

	
	
	



VIII Литература.
http://zakon-auto.ru/pdd.php

  Практическая работа № 4
I.Тема.  Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера.
II. Цель.
Закрепление теоретических знаний о чрезвычайных ситуациях природного характера.
Приобретение практических умений в составлении памяток по поведению населения  при чрезвычайных ситуациях природного характера.
III.Задачи.
1. Изучить теоретическую часть методических рекомендаций.
2. Оформить памятки поведения населения при ЧС в виде таблицы.
IV. Время выполнения 2ч
V. Оборудование. Методические рекомендации для выполнения практических работ, журнал для практических работ.
VI. Задание
1. Изучите теоретическую часть методических рекомендаций.
2. Составьте памятки по поведению населения при чрезвычайных ситуациях природного характера: наводнении, волне холода, урагане, гололедице. Памятки оформите виде таблицы:
	Действия населения до ЧС
	Действия населения во время ЧС
	Действия населения после ЧС


VII Контрольные вопросы.
1. Какая ситуация называется чрезвычайной?
2. При каких обстоятельствах природные явления, стихийные бедствия становятся чрезвычайными ситуациями.
3. Перечислите ЧС по источникам происхождения
4. Перечислите ЧС по масштабу.
5. Приведите характеристику ЧС природного характера.
VIII Литература.
А.Т. Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 кл.с 18-20
Практическая работа № 5
I.Тема.  Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
II. Цель.
Закрепление теоретических знаний о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
Приобретение практических умений в составлении памяток по поведению населения  при чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
III.Задачи.
1.	Изучить теоретическую часть методических рекомендаций.
2.	Оформить памятки поведения населения при ЧС в виде таблицы.
IV. Время выполнения 2ч
V. Оборудование. Методические рекомендации для выполнения практических работ, журнал для практических работ.
VI. Задание
1. Изучите теоретическую часть методических рекомендаций.
2. Составьте памятки по поведению населения при чрезвычайных ситуациях техногенногохарактера: авариях с выбросом АХОВ, пожарах и др.  Памятки оформите виде таблицы:
	Действия населения до ЧС
	Действия населения во время ЧС
	Действия населения после ЧС


VII Контрольные вопросы.
3. Какая ситуация называется чрезвычайной?
4. Чем отличается авария от катастрофы.
5. Перечислите ЧС по источникам происхождения
6. Перечислите ЧС по масштабу.
7. Дайте краткую характеристику ЧС техногенного характера.
VIII Литература.
А.Т. Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 кл.с 18-20
Практическая работа №6
I.Тема. Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны.
II. Цель.
Ознакомление с основными мероприятиями ГО по защите населения от ЧС мирного и военного времени.
Закрепление теоретических знаний о ГО и приобретение практических умений работать с ФЗ, планировать мероприятия ГО.
III.Задачи.
1. изучить структуру гражданской обороны учебного заведения;
2. изучить назначение основных формирований гражданской обороны;
3. отработать навыки в составлении тестов.
IV. Время выполнения 2ч
V. Оборудование. Методические рекомендации для выполнения практических работ, журнал для практических работ.
VI. Задание
1. Начертите схему  организационной структуры ГО учебного заведения.
2. Заполните таблицу:
	№
	Название формирований
	Назначение

	1.
	Объектовая комиссия
	

	2. 
	Штаб ГОЧС
	


	3.
	Эвакокомиссия
	


	4.
	Сан. Пост.
	


	5.
	Звено ГО по обслуживанию убежищ и укрытий
	

	6.
	Группа охраны общественного порядка
	

	7.
	Спасательная группа
	


3. Составьте  тест по теме «Гражданская оборона» Тестовые задания должны содержать 10 вопросов. На каждый вопрос  составьте 3 варианта ответа, правильный ответ  подчеркните.
VII Контрольные вопросы.
1. Каковы основные задачи гражданской обороны?
2. Расскажите об организационной структуре ГО колледжа.
3. Расскажите об обязанностях учащихся по изучению гражданской обороны.
VIII Литература.
А.Т. Смирнов «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 кл с 28-33,с 53-56

Практическая работа № 7
I.Тема.  Эвакуация населения при чрезвычайных ситуациях и военных действиях.
II. Цель.
Ознакомление со способами и порядком оповещения населения в зоне чрезвычайной ситуации;
Изучение правил поведения населения при эвакуации.
III.Задачи.
1. Изучить теоретическую часть методических рекомендаций для выполнения ПЗ.
2. Составить памятку: «Действия населения при эвакуации».
3. Ответьте на контрольные вопросы и тесты.
IV. Время выполнения 2ч
V. Оборудование. Методические рекомендации для выполнения практических работ, журнал для практических работ.
VI. Задание
1. Изучив теоретическую часть методических рекомендаций для выполнения ПЗ, составьте памятку для населения:«Действия населения при эвакуации».
2. Ответьте на контрольные вопросы и комплект тестовых заданий.
VII Контрольные вопросы.
1. Что такое эвакуация?
2. Что предшествует эвакуации?
3. Что необходимо взять с собой?
4. Кто руководит эвакуацией?
5. Для чего служит СЭП?
6. Какие способы эвакуации существуют?
7. Какой самый распространенный способ эвакуации?
8. Какие функции выполняет ПЭП?
9. Каковы цель и содержание спасательных работ?
10. Каковы цель и содержание других неотложных работ?
11. От чего зависят последовательность и способы выполнения аварийно-спасательных работ?
VIII Литература.
А.Т. Смирнов, Б.И, Мишин, В.А. Васнев «Основы безопасности жизнедеятельности»10 кл.       стр. 42 – 44.

Практическая работа № 8
I.Тема. Применение средств индивидуальной защиты.
II. Цель.
Изучение состава и назначения средств индивидуальной защиты.
Определение размера лицевой части противогаза ГП-5 и ГП-7.
Изучение правил надевания противогаза
Определение размера ОЗК и Л-1
III.Задачи.
1. Изучив теоретическую часть методических рекомендаций для ПЗ, заполните таблицу.
2. Определите размер лицевой части противогазовГП-5, ГП-7 и размеры ОЗК, Л-1.
3. Составьте  алгоритм надевания противогаза.
4. Ответьте на комплект тестовых заданий.
IV. Время выполнения 2ч
V. Оборудование. Методические рекомендации для выполнения практических работ, журнал для практических работ.
VI. Задание
1. Изучив теоретическую часть, заполните следующую таблицу:
                                   Средства индивидуальной защиты
	Название
	Из чего состоит
	Назначение
(для чего предназначены)
	Применение
(где применяются)

	противогаз
	
	
	

	респиратор
	
	
	

	Ватно-марлевая повязка
	
	
	

	ОЗК
	
	
	

	Л-1
	
	
	

	АИ-2
	
	
	

	ИПП
	
	
	















2.   Подберите  размеры лицевой части  противогазов ГП-5, ГП-7.
3. Составьте  алгоритм надевания противогаза.
4. Определите свой размер ОЗК и Л-1.
5. Ответьте на комплект тестовых заданий.
VII Контрольные вопросы.
1. Какие средства индивидуальной защиты органов дыхания  вы знаете.
2.  Объясните назначение и устройство противогаза.
3. Классификация и назначение  респираторов?  
4. Какие вы знаете средства защиты кожи, и для чего они служат?
5. Назначение и состав медицинских средств защиты.
VIII Литература.
А.Т. Смирнов, Б.И, Мишин, В.А. Васнев «Основы безопасности жизнедеятельности» с 47-51

Практическая работа № 9
I.Тема.  Применение средств коллективной защиты.
II. Цель.
Изучение основных видов и назначения средств коллективной защиты.
Изучение правил поведения в защитных сооружениях.
III.Задачи.
1. Изучив теоретическую часть методических рекомендаций для ПЗ, заполните таблицу.
2. Составьте памятку: «Правила поведения в защитных сооружениях».
3. Ответьте на комплект тестовых заданий.
IV. Время выполнения 2ч
[bookmark: _GoBack]V. Оборудование. Методические рекомендации для выполнения практических работ, журнал для практических работ.
VI. Задание
1. Изучив теоретическую часть, заполните следующую таблицу:
                                   Средства индивидуальной защиты
	Название
	Из чего состоит
	Назначение
(для чего предназначены)
	Применение
(где применяются)

	убежище
	
	
	

	ПРУ
	
	
	

	Открытые и перекрытые щели.
	
	
	







2. Составьте памятку: «Правила поведения в защитных сооружениях».
3. Ответьте на комплект тестовых заданий.
VII Контрольные вопросы.
1. Назначение и устройство убежища. Правила поведения людей в убежищах.
2. Противорадиационные укрытия. Их назначение, устройство.
3. Укрытия простейшего типа. Их назначение, устройство.
VIII Литература.
А.Т. Смирнов Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл. с. 44- 47.

Практическая работа № 10
I.Тема. Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование.  Призыв на военную службу
II. Цель.
 Выработка  навыков работы с документами, конспектирования.
Воспитание  чувства патриотизма, осознанной гражданской позиции по выполнению  воинской обязанности.
III.Задачи.
1. Изучить теоретическую часть методических рекомендаций для выполнения ПЗ.
2. Ответить на контрольные вопросы и комплект тестовых заданий.
IV. Время выполнения 2ч
V. Оборудование. Методические рекомендации для выполнения практических работ, журнал для практических работ.
1.  Изучите теоретическую часть методических рекомендаций для выполнения ПЗ.
2. Ответьте на контрольные вопросы.
3. Ответьте на  комплект тестовых заданий.
VII Контрольные вопросы.
1. О чём говорится в статье 59 Конституции РФ?
2. Распространяется ли на иностранцев и лиц без гражданства, проживающих на территории России, права и обязанности, предусмотренные статьёй 59 Конституции РФ?
3. В каком году была принята Конституция, действующая сегодня?
4. Какое наказание предусмотрено за неисполнение или ненадлежащее исполнение воинской обязанности?
5. Что такое долг перед государством?
6. Что предусматривает воинская обязанность в период мобилизации?
7. Кто обеспечивает исполнение воинской обязанности?
8. Что делать тем, чьи принципы или вероисповедание не позволяют служить с оружием в руках?
9. Перечислите основные компоненты воинской обязанности.
VIII Литература.
А.Т. Смирнов Основы безопасности жизнедеятельности 10 кл.с 103-121
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