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                                              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Методические рекомендации предназначены для организации самостоятельной работы студентов по учебной дисциплине «Биология» для  всех специальностей I курса.  
Главная задача методических рекомендаций – помочь студентам   самостоятельно освоить некоторые теоретические вопросы и выполнить практические задания по учебной дисциплине «Биология».
     Методические рекомендации облегчают подготовку к выполнению самостоятельных работ, а также обращают внимание учащихся  на главное, существенное в изучаемой учебной дисциплине, помогают выработать умения анализировать, связать теорию с практикой. 
   Эта самостоятельная работа является внеаудиторной, поэтому важно подготовить учащихся к выполнению задания, что требует четкой организации самого преподавателя. В связи с этим используется следующая схема при подготовке и планировании самостоятельной работы:
- наименование темы;
- номер и тема урока;
-вопросы для самостоятельного изучения;
- оснащение;
- задание;
- форма отчетности.
      Настоящие методические рекомендации содержат работы, которые позволяют студентам самостоятельно овладеть знаниями, профессиональными умениями, опытом творческой и исследовательской деятельности.  
      
Значение самостоятельной работы в овладении знаниями и умениями по учебной дисциплине:
- экономия учебного времени;
- самостоятельная поэтапная отработка учебных элементов;
- воспитание сознательного отношения студента к учебному процессу;
- развитие практических умений;
- развитие познавательных способностей;
- совершенствование самоорганизации студента;
- формирование умений использовать информационные источники: справочную и специальную литературу.

4
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	№ п/п
	№ урока
	Вопросы для самостоятельного изучения
	Часы
	Вид внеаудиторной самостоятельной работы.

	1
	2
	1.Автобиография  Р. ГУК, Р. ВИРХОВ, К. БЭР, М. ШЛЕЙДЕН И Т. ШВАНН.
	           2
	 Написание доклада

	2
	3
	2.Вода. Минеральные соли.
	2
	 Написание сообщения

	3
	5
	3.Изучение схем органоидов
	2
	 Написание реферата

	4
	8
	4.Изучение свойств митоза и мейоза.
	2
	 Составление кроссворд

	5
	11
	5.Образование половых клеток и оплодотворение
	2
	 Создание презентации

	6
	12
	6.Эмбриональное развитие человека. Индивидуальное развитие человека. Репродуктивное здоровье. Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ, загрязнения среды на развитие человека.
	2
	 Создание видеоролика

	7
	13
	7.Изучение генетических знаков
	2
	 Написание конспекта

	8
	14
	8.Хромосомная теория наследственности
	2
	 Написание сообщения

	9
	17
	9.Изучение таблицы Пеннета.
	2
	 Составление схемы


2 семестр
	10
	21
	1.Клонирование человека.
	2
	 Написание сообщения

	11
	23
	2.Биотехнология, ее достижения и перспективы развития. Этические аспекты некоторых достижений в биотехнологии. Клонирование животных (проблемы клонирования человека).
	2
	 Написание доклада

	12
	24
	3.Работы К. Линнея, Ж.Б. Ламарка в развитии эволюционных идей в биологии.
	2
	 Написание Эссе

	13
	26
	4.Современное видообразование.
	2
	 Написание сочинения

	14
	27
	5.Мутация, виды мутации.
	2
	 Составление схемы

	15
	28
	6.Причины вымирания видов
	2
	 Составление теста

	16
	30
	7.Биологический прогресс
	2
	 Написание доклада

	17
	31
	8.Многообразие новых видов.
	2
	 Создание таблицы

	18
	32
	9Современные теории происхождения жизни на земле
	2
	 Написание доклада

	19
	34
	10.Общая характеристика юрского периода.
	2
	 Составление памятки

	20
	35
	11.Сравнительная характеристика родства человека и животных
	
	 Написание сообщения

	21
	36
	12.Эволюция человека.
	2
	  Составить фото-отчёт

	22
	38
	13.Экология как теоретическая основа рационального природопользования и охраны природы. Ноосфера. Правила поведения людей в окружающей природной среде
	2
	 Написание сообщения
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1. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОФОРМЛЕНИЮ
                              реферата, доклада, сообщения.
     Реферат – это самостоятельное произведение, свидетельствующее о знании учащимся литературы по предложенной теме, ее основной проблематике, отражающее точку зрения автора на данную проблему, умение осмысливать явления жизни на основе теоретических знаний.
       Содержание реферата должно быть логичным; изложение материала носит проблемно-тематический характер. Тематика рефератов обычно определяется преподавателем, но в определении темы инициативу может проявить и учащийся.
Этапы работы над рефератом

	1.
	Выбор и формулирование темы.

	2.
	Подбор художественной, научной и критической литературы (при разработке реферата должно быть использовано не менее 5-10 источников). 

	3.
	Отбор и систематизация материала к реферату, составление плана.

	4.
	Работа над черновиком (консультации преподавателя).

	5.
	Оформление реферата, сдача на проверку.

	6.
	Подготовка к защите реферата.

	7.
	Защита реферата (выступление с докладом).



Структура реферата
Объем  реферата должен быть 15-18 печатных листов.
1 лист – титульный (Приложение № 1);
2 лист – план реферата (содержание);
3 - 16 лист – содержание реферата  (анализ изученной литературы, теоретический материал, включая рисунки, таблицы, графики, схемы и т.д.); нумерация страниц снизу, справа;
17 лист – словарь используемых терминов, глоссарий;
18 лист – список используемой литературы.

Основные требования к написанию реферата
    Необходимо правильно сформулировать  тему, отобрать по ней необходимый материал.
    Не стремитесь использовать весь собранный материал, не перегружайте её мало значащими для раскрытия темы фактами, примерами.
    Во введении  к реферату и докладу по нему необходимо обосновать, почему выбрана данная тема, её актуальность.
   Неэтично выдавать чужие мысли за свои, без ссылки на источник. После приведенной цитаты делайте сноску в конце страницы с указанием фамилии автора и названия произведения.
     Следите за последовательностью изложения, не допускайте нечетких формулировок, речевых ошибок.
    Больше используйте в подготовке реферата материалы  современных авторов, журнальных статей (с 2000 года и позднее).
   Правильно оформляйте реферат, включая титульный лист и список литературы.
   Оформление списка литературы: перечисляется в алфавитном     порядке – автор, название, место издания, название издательства, год      издания. (Например:  Пассов Е.И. Урок иностранного языка в    средней  школе. –  М.: Просвещение, 2000г.  Например, статья в журнале: Теслина О.В. Проектные формы работы на уроке английского языка //  Иностранные языки в школе. 2002.  №3. С. 41-46.)
Правила оформления реферата
     Оформление реферата выполняется при помощи компьютера.  С целью обеспечения совместимости с установленными программным обеспечением, следует представлять готовые работы в формате MS WORD, большие таблицы, занимающие отдельный лист – в формате MS Excel. 
    Содержание и объем работы определяются Методическими рекомендациями, которые разрабатываются соответствующей Методической комиссией.
     Печать на одной стороне листа белой бумаги размером 210х297мм (формат А4). Поля: левое – 3см (30мм), правое -2,5см (25мм), верхнее – 2,5см (25мм), нижнее -2,5 см (25мм).
     Шрифт: Тип шрифта для текста Times New Roman, прямой. Высота шрифта: тело абзаца – 14, заголовки и другая рубрикация – 16. Интервал -1,5. 
    Выравнивание: заголовок – по центру. Перенос слов в заголовках – по словам (слова в заголовках – не разрываются, а переносятся целиком).

Критерии оценивания реферата
      Изложенное понимание реферата как целостного авторского текста определяет критерии его оценки: новизна текста; обоснованность выбора источника; степень раскрытия сущности вопроса; соблюдения требований к оформлению.
  Новизна текста:  
а) актуальность темы исследования; 
б) новизна и самостоятельность в постановке проблемы, формулирование нового аспекта известной проблемы в установлении новых связей (межпредметных, внутрипредметных, интеграционных); 
в) умение работать с исследованиями, критической литературой, систематизировать и структурировать материал; 
г) явленность авторской позиции, самостоятельность оценок и суждений;
д) стилевое единство текста, единство жанровых черт.
  Степень раскрытия сущности вопроса: 
а) соответствие плана теме реферата; 
б) соответствие содержания теме и плану реферата; 
в) полнота и глубина знаний по теме; 
г) обоснованность способов и методов работы с материалом; 
е) умение обобщать, делать выводы, сопоставлять различные точки зрения по одному вопросу (проблеме).
  Обоснованность выбора источников: 
а) оценка использованной литературы: привлечены ли наиболее известные работы по теме исследования (в т.ч. журнальные публикации последних лет, последние статистические данные, сводки, справки и т.д.).
  Соблюдение требований к оформлению: 
а) насколько верно оформлены ссылки на используемую литературу, список литературы; 
б) оценка грамотности и культуры изложения (в т.ч. орфографической, пунктуационной, стилистической культуры), владение терминологией;
в) соблюдение требований к объёму реферата.

Зачет ставится, если:
    –  выполнены все требования к написанию реферата: обозначена проблема и обоснована  её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению;
    – основные требования к реферату выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упущения в оформлении;
     – имеются существенные отступления от требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании реферата,  отсутствует вывод.

Зачет не ставится, если:
    – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы;
    – реферат учащимся не представлен.

2.МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ СОСТАВЛЕНИЯ СХЕМ (ТАБЛИЦ)

     Схема (таблица) – это графические обозначения, содержащие основные понятия, правила работы, принципы, которые выдержаны эстетически правильно.
    Для разработки схем (таблиц) по заданной теме нужно найти информацию с разных источников (сеть Internet, энциклопедии, практические пособия), изучить ее и составить схему в программе Word при помощи автофигур, а таблицу через Мастера Таблиц. Схема (таблица) должна содержать основные аспекты данной темы, правила, принципы работы.
      Работа должна быть представлена на формате А4, автофигуры должны быть эстетически правильно оформлены (вид, размер, цвет, расположение на листе).
Выполненную работу сдать к указанному сроку. 

Критерии оценивания схем (таблиц)

Зачет ставится, если:
    – графы схемы (таблицы) заполнены полностью, соответствуют изучаемому материалу,  соблюдены требования к внешнему оформлению;
    – основные требования к заполнению граф схемы (таблицы) соблюдены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; имеются упущения в оформлении;
     – имеются существенные отступления от требований к заполнению схем (таблиц). В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании схемы (таблицы).

Зачет не ставится, если:
    – тема схемы (таблицы) не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы;
    – схема (таблица) учащимся не представлена.

3.МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ОФОРМЛЕНИЮ ПРЕЗЕНТАЦИИ

Компьютерную презентацию, сопровождающую выступление докладчика, удобнее всего подготовить в программе MS PowerPoint. Презентация как документ представляет собой последовательность сменяющих друг друга слайдов - то есть электронных страничек, занимающих весь экран монитора (без присутствия панелей программы). Чаще всего демонстрация презентации проецируется на большом экране, реже – раздается собравшимся как печатный материал. Количество слайдов адекватно содержанию и продолжительности выступления (например, для 5-минутного выступления рекомендуется использовать не более 10 слайдов). 
Первый слайд обязательно должен содержать Ф.И.О. учащегося, название учебной дисциплины, тему презентации, Ф.И.О. преподавателя. Следующие слайды можно подготовить, используя две различные стратегии их подготовки:
1 стратегия: на слайды выносится опорный конспект выступления и ключевые слова с тем, чтобы пользоваться ими как планом для выступления. В этом случае к слайдам предъявляются следующие требования: 
· объем текста на слайде – не больше 7 строк;
· маркированный/нумерованный список содержит не более 7 элементов;
· отсутствуют знаки пунктуации в конце строк в маркированных и нумерованных списках;
· значимая информация выделяется с помощью цвета, кегля, эффектов анимации.
Особо внимательно необходимо проверить текст на отсутствие ошибок и опечаток. Основная ошибка при выборе данной стратегии состоит в том, что выступающие заменяют свою речь чтением текста со слайдов. 
2 стратегия: на слайды помещается фактический материал (таблицы, графики, фотографии и пр.), который является уместным и достаточным средством наглядности, помогает в раскрытии стержневой идеи выступления. В этом случае к слайдам предъявляются следующие требования: 
· выбранные средства визуализации информации (таблицы, схемы, графики и т. д.) соответствуют содержанию;
· использованы иллюстрации хорошего качества (высокого разрешения), с четким изображением (как правило, никто из присутствующих не заинтересован вчитываться  в текст на ваших слайдах и всматриваться в мелкие иллюстрации); 
Максимальное количество графической информации на одном слайде – 2 рисунка (фотографии, схемы и т.д.) с текстовыми комментариями (не более 2 строк к каждому). Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана.
Последний слайд должен быть повторением первого. Это дает возможность еще раз напомнить слушателям тему выступления и имя докладчика и либо перейти к вопросам, либо завершить выступление.
Оформление презентации
Для всех слайдов презентации по возможности необходимо использовать один и тот же шаблон оформления, кегль – для заголовков - не меньше 24 пунктов, для информации - для информации - не менее 18. 
В презентациях не принято ставить переносы в словах.
Оформление слайдов не должно отвлекать от его содержания. Нежелательны звуковые эффекты в ходе демонстрации презентации. Наилучшими являются контрастные цвета фона и текста (белый фон – черный текст; темно-синий фон – светло-желтый текст и т. д.). 
Лучше не смешивать разные типы шрифтов в одной презентации. Рекомендуется не злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже).
Неконтрастные слайды будут смотреться тусклыми и невыразительными, особенно в светлых аудиториях. 
Для лучшей ориентации в презентации по ходу выступления лучше пронумеровать слайды. Желательно, чтобы на слайдах оставались поля, не менее 1 см с каждой стороны. 
Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны преобладать над основной информацией (текстом, иллюстрациями). 
Использовать встроенные эффекты анимации можно только, когда без этого не обойтись (например, последовательное появление элементов диаграммы). 
Для акцентирования внимания на какой-то конкретной информации слайда можно воспользоваться лазерной указкой.
Диаграммы готовятся с использованием мастера диаграмм табличного процессора MS Excel. Для ввода числовых данных используется числовой формат с разделителем групп разрядов. Если данные (подписи данных) являются дробными числами, то число отображаемых десятичных знаков должно быть одинаково для всей группы этих данных (всего ряда подписей данных). Данные и подписи не должны накладываться друг на друга и сливаться с графическими элементами диаграммы. Структурные диаграммы готовятся при помощи стандартных средств рисования пакета MS Office. Если при форматировании слайда есть необходимость пропорционально уменьшить размер диаграммы, то размер шрифтов реквизитов должен быть увеличен с таким расчетом, чтобы реальное отображение объектов диаграммы соответствовало значениям, указанным в таблице. В таблицах не должно быть более 4 строк и 4 столбцов — в противном случае данные в таблице будет просто невозможно увидеть. Ячейки с названиями строк и столбцов и наиболее значимые данные рекомендуется выделять цветом.
Табличная информация вставляется в материалы как таблица текстового процессора MS Word или табличного процессора MS Excel. При вставке таблицы как объекта и пропорциональном изменении ее размера реальный отображаемый размер шрифта должен быть не менее 18. Таблицы и диаграммы размещаются на светлом или белом фоне.
Для показа файл презентации необходимо сохранить в формате «Демонстрация PowerPоint» (Файл — Сохранить как — Тип файла — Демонстрация PowerPоint). В этом случае презентация автоматически открывается в режиме полноэкранного показа (slideshow) и слушатели избавлены как от вида рабочего окна программы PowerPoint, так и от потерь времени в начале показа презентации.
   Выполненную работу сдать к указанному сроку. 
Критерии оценивания презентации
Зачет ставится, если:
    – содержание презентации соответствуют заданной теме, которая раскрыта в полном объеме, соблюдены требования к оформлению презентации;
    – основные требования к оформлению презентации соблюдены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; имеются упущения в оформлении;
     – имеются существенные отступления от требований к оформлению слайдов. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании презентации.
Зачет не ставится, если:
    – тема презентации не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы;
    – презентация учащимся не представлена.
 4.МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ КРОССВОРДОВ (ФИЛЛВОРДОВ)
Кроссворд – игра-задача, в которой фигура из рядов пустых клеток заполняется перекрещивающимися словами со значениями, заданными по условиям игры. 
Филлворд - данный тип кроссворда представляет поле,  заполненное буквами. Во всём этом скоплении букв необходимо отыскать слова, которые приведены рядом в виде списка.
Филлворды бывают двух типов: венгерские и немецкие. Венгерские предполагают направление слова в любом направлении, в том числе по ломаной линии. В данном типе филлворда одна буква может быть использована один раз. Немецкий тип предполагает расположение слов по прямой линии в любом направлении, при этом одна буква может использоваться несколько раз.
    Для составления кроссворда (филлворда) по заданной теме нужно найти информацию с разных источников (сеть Internet, энциклопедии, практические пособия, учебная литература), изучить ее и составить в рукописном варианте или пользуясь  одним из программных средств:  Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint.
Кроссворд (филлворд) можно составлять как индивидуально, так и в группах.
Выполненную работу сдать к указанному сроку. 
Общие требования при составлении кроссвордов
1. Не допускается наличие "плашек" (незаполненных клеток) в сетке кроссворда.
2. Не допускаются случайные буквосочетания и пересечения.
3. Загаданные слова должны быть именами существительными в именительном падеже единственного числа.
4. Двухбуквенные слова должны иметь два пересечения.
5. Трехбуквенные слова должны иметь не менее двух пересечений.
6. Не допускаются аббревиатуры, сокращения.
7. Не рекомендуется большое количество двухбуквенных слов.
8. Все тексты должны быть написаны разборчиво, желательно отпечатаны.
9. На каждом листе должна быть фамилия автора, а также название данного кроссворда.
Требования к оформлению:
Создание кроссворда в рукописном варианте.
Требования:
1. Рисунок кроссворда должен быть четким.
2. Сетки всех кроссвордов должны быть выполнены в двух экземплярах:
1-й экз. - с заполненными словами;                                                                                     2-й экз. - только с цифрами позиций.              
 3. Ответы на кроссворд публикуются отдельно. Ответы предназначены для проверки правильности решения кроссворда и дают возможность ознакомиться с правильными ответами на нерешенные позиции условий:
· для типовых кроссвордов и чайнвордов: на отдельном листе;
·  для филлворда: сетка с аккуратно зачеркнутыми искомыми словами.
Составление условий (толкований) кроссворда:
1. Вопросы кроссворда должны быть лаконичными. Не следует делать их пространными, излишне исчерпывающими, многословными, несущими избыточную информацию.
2. Старайтесь подать слово с наименее известной стороны.
3. Просмотрите словари: возможно, в одном из них и окажется наилучшее определение. В определениях не должно быть однокоренных слов.
Планирование деятельности по составлению кроссворда.
1. Определить, с какой целью составляется кроссворд.
2. Просмотреть и изучить лексико-грамматический материал по теме в учебнике.
3. Просмотреть и выбрать вид кроссворда.
4. Продумать составные части кроссворда.
5. Изучить дополнительный материал по теме.
6. Продумать критерии оценивания.
7. Составить список слов раздельно по направлениям.
8. Написать условия (текст) кроссворда.
9. Проверить орфографию текста, соответствие нумерации.
10. Проанализировать составленный кроссворд согласно критериям оценивания.
11. Оформить готовый кроссворд.
12. Продумать защиту проекта-кроссворда
Критерии составления проектов-кроссвордов и нормы их оценивания.
· Объём, количество слов - 2 балла
· Аккуратность оформления- 2 балла
· Форма, тип кроссворда- 1 балл
· Способ презентации (письменный вариант, печатный вариант, электронная презентация) - 1 балл
· Задания (все определения, формулировки должны быть однотипны)- 2балла
· Информативная точность и достоверность фактов- 1балл
· Орфографическая правильность- 2 балла
· Источники информации (с указанием сайтов, авторов, издательства и т.д.)- 2 балла
· Имя ученика, выполнившего кроссворд- 1балл
· Ключи к кроссворду- 2 балла
*(возможны дополнительные критерии в зависимости от формы кроссворда)
Нормы оценивания кроссвордов.
Зачет ставится:
– от 10 до 16 баллов.
Зачет не ставится:
[bookmark: _Toc342042297][bookmark: _Toc342042360]– от 10 и меньше


Требования к оформлению:
Подготовка конспекта 
Инструкция по выполнению самостоятельной работы 
Хорошо составленный конспект помогает усвоить материал. В конспекте кратко излагается основная сущность учебного материала, приводятся необходимые обоснования, табличные данные, схемы, эскизы, расчеты и т.п. Конспект целесообразно составлять целиком на тему. При этом имеется возможность всегда дополнять составленный конспект вырезками и выписками из журналов, газет, статей, новых учебников, брошюр по обмену опытом, данных из Интернета и других источников. Таким образом конспект становится сборником необходимых материалов, куда студент вносит всё новое, что он изучил, узнал. Такие конспекты представляют, большую ценность при подготовке к урокам.
1. Первичное ознакомление с материалом изучаемой темы по тексту учебника, картам, дополнительной литературе.
2. Выделение главного в изучаемом материале, составление обычных кратких записей.
3. Подбор к данному тексту опорных сигналов в виде отдельных слов, определённых знаков, графиков, рисунков. 
4. Продумывание схематического способа кодирования знаний, использование различного шрифта и т.д.
5. Составление опорного конспекта.
Форма контроля  и критерии оценки
Зачет ставится, если:
    – содержание конспекта соответствуют заданной теме, которая раскрыта в полном объеме, соблюдены требования к оформлению презентации;
    – основные требования к оформлению конспекта соблюдены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; имеются упущения в оформлении;
     – имеются существенные отступления от требований к оформлению. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании конспекта.
Зачет не ставится, если:
    – тема конспекта не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы;
    –конспект учащимся не представлена.
Требования к оформлению:
Составить таблицу
Инструкция по выполнению самостоятельной работы 
Внимательно прочитать текст лекции или соответствующий параграф учебника. Продумать «конструкцию» таблицы, расположение порядковых номеров, терминов, примеров и пояснений (и прочего). Начертить таблицу и заполнить ее графы необходимым содержимым. 
Форма контроля  и критерии оценки.
Задание должно быть выполнено в тетради для самостоятельных работ или в рабочей тетради. 
Зачет ставится, если:
    – содержание таблица соответствует заданной теме, которая раскрыта в полном объеме, соблюдены требования к оформлению ;
    – основные требования к оформлению таблицы соблюдены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; имеются упущения в оформлении;
     – имеются существенные отступления от требований к оформлению. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании таблицы.
Зачет не ставится, если:
    – тема в таблице не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы;
    –таблица учащимся не представлена.

.
Требования к оформлению:
Эссе
Эссе (с французского еssai — «попытка, проба, очерк») — прозаическое сочинение небольшого объема и свободной композиции, выражающее индивидуальные впечатления и соображения по конкретному поводу или вопросу и заведомо не претендующее на исчерпывающий ответ. Это новое, субъективно окрашенное слово о чем-либо, имеющее философский, историко-биографический, публицистический, литературно-критический, научно-популярный или беллетристический характер.
 Жанр эссе предполагает свободу творчеству. Вся его прелесть в том, что автор может написать любые свои размышления на абсолютно любую тему. Эссе — это размышление над какой-нибудь проблемой. Поэтому в эссе допускается полемика с другими авторами (их точкой зрения). Цитировать других авторов можно, но умеренно и к случаю. Эссе — это абсолютно самостоятельная работа, написанная собственным стилем и языком, поэтому, чем меньше цитат, тем лучше.
На первом плане эссе — личность автора. Его мысли, чувства, отношения к миру становятся основой для сочинения. При написании эссе могут возникнуть трудности. Это и подборка темы, и стиль написания, и нестандартный взгляд на какую-нибудь проблему.
 Кроме этого, чтобы написать эссе, надо знать отличия в стиле эссе:
1. образность; 
1. афористичность; 
1. парадоксальность. 
 Для передачи личного восприятия, освоения мира автор эссе: 

1. привлекает многочисленные примеры; 
1. проводит параллели; 
1. подбирает аналогии; 
1. использует всевозможные ассоциации. 
 Для эссе характерно использование многочисленных средств художественной выразительности:
1. метафоры; 
1. аллегорические и притчевые образы; 
1. символы; 
1. сравнения.  
 Эссе будет выглядеть богаче и интереснее, если в нем присутствуют:
1. непредсказуемые выводы; 
1. неожиданные повороты; 
1. интересные сцепления. 
По речевому построению эссе — это динамичное чередование полемичных высказываний, вопросов, установка на разговорную интонацию и лексику.
 Специфика жанра эссе:
1. заголовок эссе не находится в прямой зависимости от темы: кроме отражения содержания работы он может являться отправной точкой в размышлениях автора, выражать отношение части и целого; 
1. свободная композиция эссе подчинена своей внутренней логике, а основную мысль эссе следует искать в «пестром кружеве» размышлений автора. В этом случае затронутая проблема будет рассмотрена с разных сторон; 
1. если в сочинении на литературную тему должно преобладать рациональное сочетание анализа художественного произведения с собственными рассуждениями, то в эссе — ярко выражена авторская позиция.
Форма контроля  и критерии оценки
Текст эссе сдается на отдельных листах.
Критерии оценки:
 Зачет ставится, если:
    – содержание эссе соответствуют заданной теме, которая раскрыта в полном объеме, соблюдены требования к оформлению эссе;
    – основные требования к оформлению эссе соблюдены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; имеются упущения в оформлении;
     – имеются существенные отступления от требований к оформлению. В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании .
Зачет не ставится, если:
    – тема не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы;
    –эссе учащимся не представлена.

Требования к оформлению:
Составление тестов и эталонов ответов к ним – это вид самостоятельной работы студента по закреплению изученной информации путем ее дифференциации, конкретизации, сравнения и уточнения в контрольной форме (вопроса, ответа).
В ходе выполнения задания  необходимо  составить как сами тесты, так и эталоны ответов к ним. Тесты могут быть различных уровней сложности, целесообразно предоставлять студенту в этом свободу выбора, главное, чтобы они были в рамках темы.. Задание оформляется письменно.
Затраты времени на составление тестов зависит от объема информации, сложности ее структурирования и определяются преподавателем.
При составлении тестов и эталонов ответов к ним необходимо:
· изучить информацию по теме;
· провести ее системный анализ;
· создать тесты;
· создать эталоны ответов к ним;
· представить на контроль в установленный срок.

Форма контроля  и критерии оценки
Формой контроля выполнения самостоятельной работы является  тестирование по теме самостоятельной работы. 

· соответствие содержания тестовых заданий теме;
· включение в тестовые задания наиболее важной информации;
· разнообразие тестовых заданий по уровням сложности;
· наличие правильных эталонов ответов;
· тесты представлены на контроль в срок.


                                                   ПОРЯДОК  ВЫПОЛНЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
	№
	№ урока, тема
	Вопросы для самостоятельного изучения
	Цель
	Оснащение 
	Задание
	Вопросы
	Форма отчётности.

	1

	 №2
Тема 2.1. История развития клетки.
	Автобиография  Р. ГУК, Р. ВИРХОВ, К. БЭР, М. ШЛЕЙДЕН И Т. ШВАНН.
	Познакомиться с автобиографией известных биологов  Р. ГУК, Р. ВИРХОВ, К. БЭР, М. ШЛЕЙДЕН И Т. ШВАНН.
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и написать доклад по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями.

	1.Автобиография  Р. ГУК,
2.Автобиография
Р. ВИРХОВ, 3.Автобиография
 К. БЭР,
4.Автобиография 
М. ШЛЕЙДЕН И Т. ШВАНН.
	доклад

	2
	Тема.2.2. Химический состав клетки.
	Вода. Минеральные соли.
	Познакомиться с свойствами Воды и Минеральных солей .
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и написать сообщение по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	1.Вода. 
2.Минеральные соли.
	сообщение

	3
	Тема 2.4. Органоиды клетки
	Изучение схем органоидов.
	Рассмотреть различные органоиды клетки.
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и написать реферат по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	1. Строение органоидов.
2. Функция органоидов в клетке.

	реферат

	4
	Тема 2.6. Деление клетки.
	Изучение свойств митоза и мейоза.
	рассмотреть деление клетки
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и составить кроссворд по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	1.Свойство митоза.
2.Свойство мейоза.

	кроссворд

	5
	Тема 3.2. Оплодотворение.
	Образование половых клеток и оплодотворение
	Рассмотреть Образование половых клеток и оплодотворение
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и подготовить презентацию по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	1.Образование половых клеток 
2. оплодотворение
	презентация

	6
	Тема 3.3.Индивидуальное развитие организма (онтогенез
	Эмбриональное развитие человека. Индивидуальное развитие человека. Репродуктивное здоровье. Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ, загрязнения среды на развитие человека.
	рассмотреть эмбриональное развитие человека.
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и подготовьте видеоролик по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	1. Этапы развития человека в эмбриональном периоде.
2. Строение и развитие эмбриона.
Вред алкоголя и табака на эмбрион
	видеоролик

	7
	Тема 4.1. Основные понятия генетики.
	Изучение генетических знаков
	Познакомиться с генетическими знаками и их написанием.
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и написать конспект по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	1. 1.Обозначение муж, жен. знака.
2. 2.Составление своей родословной.

	конспект

	8
	Тема 4.2. Хромосомная теория наследственности.
	Хромосомная теория наследственности.
	Познакомиться с хромосомной теорией наследственности.
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и сообщение по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	1. Хромосомная теория наследственности.
	сообщение

	9
	Тема 4.5. III Закон Менделя
	Изучение таблицы Пеннета.
	Изучить таблицу Пеннета.
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и составить схему по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	1.Таблица Пеннета.
	схема

	10
	Тема 4.8. Мутация, Причины возникновения классификация.
	Клонирование человека.
	 Познакомиться с клонированием человека
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и написать сообщение  по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	1.Клонирование человека
2. .Клонирование
Животных.
	сообщение

	11
	Тема 4.9. Селекция растений, животных, микроорганизмов
	Биотехнология, ее достижения и перспективы развития. Этические аспекты некоторых достижений в биотехнологии. Клонирование животных (проблемы клонирования человека).
	Познакомиться с биотехнологией ее достижениями  и перспективами развития. Этические аспекты некоторых достижений в биотехнологии. Клонирование животных (проблемы клонирования человека
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и написать доклад   по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	1.Биотехнология, ее достижения и перспективы развития.
2. Этические аспекты некоторых достижений в биотехнологии. Клонирование животных (проблемы клонирования человека
	доклад

	12
	Тема 5.1. Теория эволюции.
	Работы К. Линнея, Ж.Б. Ламарка в развитии эволюционных идей в биологии.
	Познакомиться с работами  К. Линнея, Ж.Б. Ламарка в развитии эволюционных идей в биологии.
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и написать  эссе  по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	1.Работы К. Линнея, Ж.Б. Ламарка в развитии эволюционных идей в биологии.
	эссе

	13
	Тема 5.2. Приспособленность- результат естественного отбора.
	Современное видообразование
	Познакомиться с современными видообразованием
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и написать сочинение по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	Современное видообразование
	сочинение

	14
	Тема 5.3. Эволюционная роль мутации.
	Мутация, виды мутации.
	изучить мутацию, виды мутации.
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.
данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и составить схему по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	1. Определение мутации.
2. Виды мутации.
3. Классификация мутации.

	схема

	15
	Тема 5.4. Микроэволюция
	Причины вымирания видов
	Изучить причины вымирания видов
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и составить тест по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	Перечислить причины вымирания видов
	тест

	16
	Тема 5.6. Биологический прогресс и регресс.
	Биологический прогресс
	Изучить биологический прогресс 
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и написать доклад по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	1. биологический прогресс
	доклад

	17
	Тема.6.1. Многообразие живого мира.
	Многообразие новых видов.
	Изучить многообразие новых видов
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и составьте таблицу по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	Изучить многообразие новых видов
	таблицу

	18
	Тема 6.2. Различные взгляды на происхождение жизни на Земле.
	Современные теории происхождения жизни на земле
	Познакомиться
с  современной теорией происхождения жизни на земле
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.
данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и написать доклад по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	Современные теории происхождения жизни на земле
	доклад

	19
	Тема 6.3. Развитие органического мира
	Общая характеристика юрского периода
	Познакомиться с юрским периодам
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и составить памятку по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	Общая характеристика юрского периода
	памятка

	20
	Тема 6.4. Доказательства происхождения человека от животных.
	 Сравнительная характеристика родства человека и животных
	Познакомиться с сравнительной характеристикой родства человека и животных
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и написать сообщение по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	Сравнительная характеристика родства человека и животных
	сообщение

	21
	Тема 6.5. Эволюция человека
	Эволюция человека.
	Познакомиться с этапами эволюции человека
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.

	изучите рекомендуемую литературу и составить фото-отчёт по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	Эволюция человека.
	Фото-отчёт

	22
	Тема 7.2. Биосфера.
	Экология как теоретическая основа рационального природопользования и охраны природы. Ноосфера. Правила поведения людей в окружающей природной среде.
	Познакомиться с экологией как теоретическая основа рационального природопользования и охраны природы. Ноосферой и правилами поведения людей в окружающей природной среде
	данные методические указания,  рекомендуемая литература, тетрадь.
	изучите рекомендуемую литературу и написать сообщение по данной теме. Готовые работы должны быть сданы в указанный срок и выполнены в соответствии с методическими рекомендациями
	1.Экология как теоретическая основа рационального природопользования и охраны природы. 2.Ноосфера. 3.Правила поведения людей в окружающей природной среде
	сообщение
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