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Пояснительная записка 

Учебная дисциплина ОДБ.07 «Биология» изучается студентами на 1 курсе. Студенты по окончании курса проходят итоговую аттестацию в форме дифференцированного зачета. Методические рекомендации по выполнению  практических работ обеспечивают реализацию  рабочей программы по данной дисциплине.
         На практических занятиях студенты овладевают первоначальными  умениями и навыками, которые будут использовать в профессиональной деятельности и жизненных ситуациях.
      Наряду с формированием умений и навыков в процессе практических занятий обобщаются, систематизируются, углубляются и конкретизируются теоретические знания, вырабатывается способность и готовность использовать теоретические знания на практике, развиваются интеллектуальные умения.
В результате изучения учебной дисциплины биология студент должен 
знать/понимать:
- основные положения биологических теорий (клеточная, эволюционная теория Ч. Дарвина); учение В.И. Вернадского о биосфере; сущность законов Г. Менделя, закономерностей изменчивости;
- строение биологических объектов: клетки; генов и хромосом; вида и экосистем (структура);
- сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение, действие искусственного и естественного отбора, формирование приспособленности, образование видов, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах и биосфере;
- вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки;
- биологическую терминологию и символику;
уметь:
- объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад биологических теорий в формирование современной естественнонаучной картины мира; единство живой и неживой природы, родство живых организмов; отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека, экологических факторов на организмы; взаимосвязи организмов и окружающей среды; причины эволюции, изменяемости видов, нарушений развития организмов, наследственных заболеваний, мутаций, устойчивости и смены экосистем; необходимости сохранения многообразия видов;
- решать элементарные биологические задачи; составлять элементарные схемы скрещивания и схемы переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания);
- описывать особей видов по морфологическому критерию;
- выявлять приспособления организмов к среде обитания, источники мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенные изменения в экосистемах своей местности;
- сравнивать: биологические объекты (тела живой и неживой природы по химическому составу, зародыши человека и других млекопитающих, природные экосистемы и агроэкосистемы своей местности), процессы (естественный и искусственный отбор, половое и бесполое размножение) и делать выводы на основе сравнения;
- анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, происхождения жизни и человека, глобальные экологические проблемы и пути их решения, последствия собственной деятельности в окружающей среде;
- изучать изменения в экосистемах на биологических моделях;
- находить информацию о биологических объектах в различных источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах данных, ресурсах Интернета) и критически ее оценивать;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правил поведения в природной среде;
- оказания первой помощи при простудных и других заболеваниях, отравлении пищевыми продуктами;
- оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение);
- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
Данная дисциплина базируется на знаниях умениях и навыках, полученных студентами при изучении социально-экономических, естественнонаучных и общетехнических дисциплин и в процессе изучения прослеживается теснейшая ее связь с этими дисциплинами.













































Перечень практических работ

	№ п/п
	№
занятия
	Тема практической работы
	Количество
часов

	
	
	1 семестр
	

	1
	6
	ПЗ № 1 «Строение клетки»
	2

	
	
	2 семестр
	

	2
	19
	ПЗ №2  «Решение генетических задач»
	2

	3
	22
	ПЗ №3 Изучение причин изменчивости. Построение Вариационной кривой.
	2

	4
	33
	ПЗ №4 Изучение изменчивости, критериев вида, результатов искусственного отбора на сортах культурных растений, изучение приспособленности организмов к среде обитания»
	2

	5
	38
	ПЗ №5 «Выявление антропогенных изменений в экосистемах своей местности». 
	2

	ИТОГО:
	10









































Указания по выполнению практических  работ.

Практическая работа №1
Тема: Строение клетки.

Цель: Познакомиться с многообразием клеток, их морфологическими особенностями,  определяющими функцию, и убедиться в принципиальном единстве их строения.
Оборудование: микроскоп, готовые микропрепараты (Растительная клетка, животная клетка), учебник Мамонтов, Захаров «Общая биология» 10-11 класс 2013г. Д.К. Беляев.
Литература: Мамонтов, Захаров «Общая биология» 10-11 класс 2013г. стр 137-156, Д.К. Беляев.
 Порядок выполнения:  
Отработка терминов и понятий.
Изучение особенностей строения клеток, вывод.
 Схема отчета:
Тема и цель занятия.
 Ответы к заданиям.
                                            Ход работы.
Теоретическая часть.
1. Ответить на вопросы письменно в тетрадях для практических работ.
 1. Синтез белков происходит на…
2.  Структуры, обеспечивающие движение клеток, называются ...
3. Клеточная структура, содержащая генетический материал в форме ДНК, называется...
 4. Органеллы клетки, в которых осуществляется синтез сахара, называются...
5. Пористая структура из целлюлозы, придающая клетке прочность и постоянную 
6.  Основное полужидкое  вещество клетки, в котором находятся все органеллы, называется...
7.  Полые цилиндры, состоящие из микротрубочек и участвующие в делении клетки, называются...
2.Познакомтесь с устройством и правилами работы с микроскопом.
Практическая часть 
Задание №1
Рассмотрите под микроскопом готовые микропрепараты растительной и животной клетки:
1. Зарисуйте растительную клетку и укажите все органоиды.
2. Зарисуйте животную клетку.
Определите черты сходства и различия данного клеточного организма заполните таблицу
	№ п/п
	Название царства
	Сходства 
	Различия

	1
	Растительная клетка
	
	

	2
	Животная клетка
	
	


.
Задание №2
С помощью методического пособия и учебника по Биологии зарисуйте органоиды клетки:
1. Аппарат Гольджи
2. Митохондрии
3. Хлоропласты
4. Эндоплазматическая сеть
5. Рибосомы.

Задание№3
Ответьте письменно на вопрос: 
Каково значение клеточного включений в жизни организма?
Вывод.
                                 Устройство микроскопа
Микроскоп - это оптический прибор, позволяющий получить обратное изображение изучаемого объекта и рассмотреть мелкие детали его строения, размеры которых лежат за пределами разрешающей способности глаза.
Правила работы с микроскопом
При работе с микроскопом необходимо соблюдать операции в следующем порядке:
1. Работать с микроскопом следует сидя;
2. Микроскоп осмотреть, вытереть от пыли мягкой салфеткой объективы, окуляр, зеркало или электроосветитель;
3. Микроскоп установить перед собой, немного слева на 2-3 см от края стола. Во время работы его не сдвигать;
4. Открыть полностью диафрагму, поднять конденсор в крайнее верхнее положение;
5. Работу с микроскопом всегда начинать с малого увеличения;
6. Опустить объектив 8 - в рабочее положение, т.е. на расстояние 1 см от предметного стекла;
7. Установить освещение в поле зрения микроскопа, используя электроосветитель или зеркало. Глядя одним глазом в окуляр и пользуясь зеркалом с вогнутой стороной, направить свет от окна в объектив, а затем максимально и равномерно осветить поле зрения. Если микроскоп снабжен осветителем, то подсоединить микроскоп к источнику питания, включить лампу и установить необходимую яркость горения;
8. Положить микропрепарат на предметный столик так, чтобы изучаемый объект находился под объективом. Глядя сбоку, опускать объектив при помощи макровинта до тех пор, пока расстояние между нижней линзой объектива и микропрепаратом не станет 4-5 мм;
9. Смотреть одним глазом в окуляр и вращать винт грубой наводки на себя, плавно поднимая объектив до положения, при котором хорошо будет видно изображение объекта. Нельзя смотреть в окуляр и опускать объектив. Фронтальная линза может раздавить покровное стекло, и на ней появятся царапины;
10. Передвигая препарат рукой, найти нужное место, расположить его в центре поля зрения микроскопа;
11. Если изображение не появилось, то надо повторить все операции пунктов 6, 7, 8, 9;
12. Для изучения объекта при большом увеличении, сначала нужно поставить выбранный участок в центр поля зрения микроскопа при малом увеличении. Затем поменять объектив на 40 х, поворачивая револьвер, так чтобы он занял рабочее положение. При помощи микро метренного винта добиться хорошего изображения объекта. На коробке микро метренного механизма имеются две риски, а на микрометренном винте - точка, которая должна все время находиться между рисками. Если она выходит за их пределы, ее необходимо возвратить в нормальное положение. При несоблюдении этого правила, микро метренный винт может перестать действовать;
13. По окончании работы с большим увеличением, установить малое увеличение, поднять объектив, снять с рабочего столика препарат, протереть чистой салфеткой все части микроскопа, накрыть его полиэтиленовым пакетом и поставить в шкаф.
[image: http://e-lib.gasu.ru/eposobia/papina/bolprak/chap1/R_1_1_clip_image001.jpg]




	





















                                 Практическая работа №2
                     Тема: Решение генетических задач.
Цель: Научиться решать генетические задачи.Решение простейших генетических задач на конкретных примерах показывает, как наследуются признаки, каковы условия их проявления, что необходимо знать и каких правил придерживаться при решении задач, направленных на получение новых сортов культурных растений и пород домашних животных.Приступая к решению генетических задач, необходимо помнить, что в основе всех заданий лежит знание основных законов наследование признаков, а также понимание того, что все законы генетики носят статистический характер. Это означает, что полученные в эксперименте результаты скрещивания будут тем ближе с теоретическим, чем большее количество потомков будет получено в опыте.
Оборудование: Записи в рабочей тетради, учебник Д.К. Беляев стр109-120.
Литература: Д.К. Беляев, Захаров В.Б., Мамонтов С.Г., Сонин Н.И. Общая биология. 10 кл.  
                                            Ход работы.
Для успешного решения  генетических   задач необходимо уметь выписывать гаметы. Следует помнить, что в гамету попадает один ген из каждой аллельной пары, сколько бы этих пар генов не учитывалось. Гаметы обычно обводят кружочком. 
Гомозиготы дают один тип гамет:
Р  АА                Р аавв           Р ААвв           Р  ААВВСС

G   А                 G  aв              G   Ав             G АВС
         Гетерозиготы  по одному признаку дают два типа гамет :
 Р    Аа                  Р   АаВВ_                   Р   АаввСС
 G  А   а                 G АВ   аВ                 G    АвС    авС
        Гетерозиготы по двум признакам дают четыре типа гамет:
 Р                                        АаВв      
G                        АВ       Ав      аВ      ав
           Р                                            АаВвСС
         G                        АВС       АвС      аВС       авС
          Гетерозиготы по трем признаки дают восемь типов гамет:
Р                                АаВвСс
G                        АВС       АВс      АвС      А
аВС        аВс       авС        авс

Если признак  контролируется сцепленными генами и не дается
расстояние между генами (кроссинговера  не происходит),  то
дигетерозиготный организм дает два типа гамет:
                                               A   а 
                                      В  в
           G                        A         a
                                       B         в
Если признак контролируется сцепленными генами и дается расстояние между генами (т.е. возможен кроссинговер), то дигетерозиготный организм дает четыре типа гамет в неравном соотношении, в зависимости от расстояния между генами (например, 3% кроссинговера или 3 морганиды):
Р                                A   а 
                                  В   в 	
G                        A         a                                            А          а
                           B         в                                            в           В  
                     48,5%     48,5%                                  1,5%       1,5% 
                     некроссоверные                              кросеоверные
                         гаметы                                                  гаметы
                             97%                                                         3
Задача 1. У человека ген кареглазости доминирует над геном голубоглазости. Гетерозиготная кареглазая женщина вступает в брак с голубоглазым мужчиной. Какие у них будут дети?
Условие задачи удобнее оформлять в виде таблицы:





	Признак
	Ген
	Генотип

	Кареглазость
	А
	Аа

	Голубоглаюсть
	а
	Аа







F1 - ?
                           Решение задачи:
Р             кареглазая                             голубоглазая
                     ♀Аа                  х                      ♂ аа
                                            
G                А   а                                               а   
F1                                           Aa,        aa
                                  Кареглазый,  голубоглазый       
Расщепление по генотипу:   1  :  1 
Расщепление по фенотипу:   1  : 1
Ответ: В результате такого брака вероятность рождения детей с карими и голубыми глазами равна 1 : 1 (по 50%).
Задача 2. Красная окраска цветов у ночной красавицы определяется геном А, белая - а. Гетерозиготы Аа имеют розовые цветки. Скрещиваются два розовых растения. Какой фенотип будут иметь гибриды F1?
Задача 3. У человека близорукость (А) доминирует над нормальным зрением (а), а кареглазость (В) над голубоглазостью (в). Гетерозиготная кареглазая женщина с нормальным зрением вышла замуж за голубоглазого гетерозиготного близорукого мужчину. Определить вероятность рождения голубоглазых детей с нормальным зрением?
Задача 4. Катаракта и полидактилия контролируются двумя тесно сцепленными генами. Женщина унаследовала катаракту от своей матери, а полидактилию от отца. Ее муж нормален в отношении этих признаков. Могут ли родиться в этой семье здоровые дети?
Задача 5. У человека гены резус - фактора и эллиптоцитоза сцеплены и находятся на расстоянии 3 морганид. Резус – положительность (Д) и эллиптоцитоз (М)- доминантные признаки. Дигетерозиготная женщина выходит замуж за резус - отрицательного мужчину с нормальными эритроцитами. Какое потомство ожидается от этого брака?
Задача 6. У человека дальтонизм (цветовая слепота) – рецессивный признак, сцепленный с полом, а нормальное цветовое зрение - его доминантный признак. Здоровая женщина вышла замуж за здорового мужчину. У них родился ребенок, страдающий дальтонизмом. Какова вероятность рождения больного ребенка и кто он будет по полу





 Практическая работа № 3
Тема: « Изучение причин изменчивости. Построение вариационной кривой»
Цель: Познакомить учащихся со статистическими закономерностями модификационной изменчивости, выработать умение строить вариационный ряд и график изменчивости изучаемого признака. 
                                                  Ход работы:

1. Измерите рост каждого студента в группе с точностью до сантиметра, округлив цифры. Например, если рост- 165,7см, запишите, что рост-166 см.
2. Сгруппируйте полученные цифры, которые отличаются друг от друга на 5 см(150-155см, 156-161см) и подсчитайте количество студентов, входящих в группу. Полученные данные запишите:                             Количество студентов………….2                                     
Рост, в см…………….145-150см.   
3. Постройте вариационный ряд изменчивости роста студентов, а также вариационную кривую, откладывая по горизонтальной оси рост учащихся миллиметрах, а  на вертикальной оси количество студентов определённого роста.
4. Вычислите средний рост студентов вашей группы путём деления суммы  всех измерений на общее число измерений.
5. Ответьте на вопросы : какой рост студентов в вашей группе встречается наиболее часто, какой - наиболее редко? Каковы причины отклонения в росте?
6. Какие биологические явления лежат в основе комбинативной изменчивости?
7. Объясните, почему при вегетативном размножении растений фенотипическое проявление признаков у особей с одинаковым генотипом бывает различно.
.          Сделайте вывод.                                         





 Практическая работа №4
Тема: Изучение изменчивости, критериев вида, результатов искусственного отбора на сортах культурных растений, изучение приспособленности организмов к среде обитания»
Цель: Закрепить на практике знания учащихся о критериях вида и его структуре.
Оборудование: картинки культурных растений, учебник Д.К. Беляев.
Литература: Д.К. Беляев, Захаров В.Б., Мамонтов С.Г., Сонин Н.И. Общая биология. 10 кл.  
Ход работы.
1. Изучите теоретический материал.
Вид-совокупность особей, занимающих определенную область распространения, сходных по строению, свободно скрещивающихся между собой и дающих плодовитое потомство.
Далее учитель может проиллюстрировать неравномерность распределения видов по таксонам.
На сегодняшний день описано около 1,2 млн видов животных и растений. Процесс описания новых видов непрерывно продолжается. Каждый год описывается до тысячи новых видов живых организмов.
Из предыдущих курсов биологии вы знаете, что виды распределены не равномерно по таксонам: целый подкласс Рептилий представлен лишь одним видом- Гаттерий, а другой подкласс этого же класса представлен несколькими тысячами видов.
Критерии вида - совокупность определенных признаков, свойственных только одному какому-либо виду.
Критериев вида на сегодняшний день существует очень много, поэтому их все объединили в две группы:
- отражающие эволюционную обособленность;
- показывающие степень уклонения от исходной формы.
Обратимся к таблице «Критерии вида» и сформулируем показатели каждого критерия.
	
Критерии вида
	
Показатели каждого критерия

	Морфологический
	Сходство внешнего и внутреннего строения
особей одного вида; характеристика особенностей строения представителей одного вида.

	Физиологический
	Сходство всех процессов жизнедеятельности, и, прежде всего, размножения. Представители разных видов, как правило, не скрещиваются или их потомство бесплодно.


	Биохимический
	Видовая специфичность белков и нуклеиновых кислот.

	Генетический
	Каждый вид характеризуется определенным, присущим только ему набором хромосом, их структурой  и дифференцированной окраской.

	Эколого-географический
	Ареал обитания и непосредственная среда обитания - экологическая ниша. Каждый вид имеет свою собственную нишу обитания и ареал распространения.



2.Составить морфологическую, физиологическую и эколого- географическую характеристику для сортов культурных растений. ( Демонстрация сортов культурных растений)
	Критерии вида
	Показатели критерия для объекта №1
	Показатели критерия для объекта №2
	Показатели критерия для объекта
№3
	Показатели критерия для объекта
№4
	Показатели критерия для объекта
№5

	Морфологический
	
	
	
	
	

	Физиологический
	
	
	
	
	

	Эколого- географический
	
	
	
	
	


3.Ответить на вопросы:
1.Какова роль популяции в эволюционном процессе?
2.Какова структура вида?
Сделайте вывод(согласно цели работы).







Объект №1
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Объект №2
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Объект №4
	









Объект №5
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   Практическая работа №5
Тема:   «Выявление антропогенных изменений в экосистемах своей местности». 
Цель: Описать особей одного вида по морфологическому критерию. Приспособление организмов к разным средам обитания (к водной, наземно-воздушной, почвенной). 
Оборудование: гербарные образцы растений, рисунки животных различных мест обитания.
Литература: Д.К. Беляев, Захаров В.Б., Мамонтов С.Г., Сонин Н.И. Общая биология. 10 кл.  
Ход работы.
1. Определите среду обитания растения и животного, предложенного вам для исследования.
2. Выявите черты приспособленности к среде обитания.
3. Заполните таблицу.

	Вид
	Место обитания
	Форма и окраска тела
	Черты приспособленности

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



4. На основании знаний о движущих силах эволюции объясните механизм  возникновения приспособлений.
Сделать вывод. 
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