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I. Пояснительная записка
Ведущей дидактической целью практических занятий является формирование практических умений, необходимых в последующей учебной деятельности и жизни.
В соответствии с ведущей дидактической целью содержанием практических занятий является решение разного рода задач, в том числе профессиональных (анализ проблемных ситуаций, решение ситуационных  задач, работа с измерительными приборами, средствами индивидуальной защиты, учебным  тренажером для реанимационных действий, работа с нормативными документами, инструктивными материалами, справочниками.

На практических занятиях студенты овладевают первоначальными  умениями и навыками, которые будут использовать в профессиональной деятельности и жизненных ситуациях.
Наряду с формированием умений и навыков в процессе практических занятий обобщаются, систематизируются, углубляются и конкретизируются теоретические знания, вырабатывается способность и готовность использовать теоретические знания на практике, развиваются интеллектуальные умения.


В результате изучения учебной дисциплины ОДБ.13 «Основы безопасности жизнедеятельности студент должен 

знать/понимать:

знать/понимать      


основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения  военной   службы  по призыву  и контракту,альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

· правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

уметь:
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· владеть навыками в области гражданской обороны;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

· использовать  приобретенные знания  и  умения  в  практической деятельности и повседневной жизнидля:

· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· обращения в случае необходимости соответствующей в службы экстренной помощи;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

·  адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

·  прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

· понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету,(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 10.11.2011 2643)

Значение самостоятельной работы в овладении знаниями и умениями по дисциплине:

-экономия учебного времени

-самостоятельная поэтапная обработка учебных элементов

-воспитание сознательного отношения студента к учебному процессу;

-развитие практических умений

-развитие познавательных способностей;

-совершенствование умений использовать информационные источники: справочную и специальную литературу.
                                                           Перечень практических работ по дисциплине 

                                                        «Основы безопасности жизнедеятельности».

	№п/п
	№ урока
	                                  Наименование 
	Время проведения

	     1


	        14   
	П.З. № 1. Наложение первичной повязки на верхние (на предплечье) и нижние конечности (на голень)
	           ноябрь

	     2
	        16
	П.З. № 2. Наложение кровоостанавливающего жгута плечо (бедро)
	           ноябрь

	     3
	        19
	П.З. № 3. Наложение шины из подручного материала на верхние (на предплечье) и нижние конечности (на голень)
	           ноябрь

	     4
	        20
	П.З. № 4. Наложение шины из подручного материала на верхние (на предплечье) и нижние конечности (на голень)
	           ноябрь

	     4
	        25
	П.З.№ 5. Сердечно-легочная реанимация (искусственная  вентиляция легких и непрямой массаж сердца)
	           декабрь

	     5
	        26
	П.З.№ 6. Сердечно-легочная реанимация (искусственная  вентиляция легких и непрямой массаж сердца)
	           декабрь

	     6
	        32
	П.З.№ 7. Ситуационные задачи по правилам дорожного движения.
	           декабрь

	     7
	        33
	П.З.№ 8. Ситуационные задачи по правилам дорожного движения.
	           декабрь

	     6
	        43
	П.З.№ 9. Пользование средствами индивидуальной и коллективной защиты.
	           февраль

	     7
	        34       
	Контрольная работа № 1.
	           декабрь                       

	     8
	        50
	Контрольная работа № 2.
	           апрель

	     9
	        69
	Контрольная работа № 3.
	             май

	    10
	        70
	Дифференцированный зачет.
	             май
	            май
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